ACTIVITES GYM/PILATES/YOGA

INSCRIPTION 2026 - 2027 WWW.ASCL-LOURY.FR

Identification de I'adhérent

Nom d’usage : Prénom :
Nom de naissance (obligatoire si différent) :

Date de naissance :

Adresse :

Code postal : Commune de Résidence :

Téléphone : Adresse mail :

Les activités hebdomadaires Merci de cocher vos prévisions d'activité
[ | Gymdouce Lundi 9h30-10h30
[ ] Gymdouce Mercredi 15h30-16h30
[ | Gym équilibre Mercredi 14h15-15h15
[ | Gym tonic Lundi 10h45-11h45
[ ] Gym tonic Lundi 20h15-21h15
[ ] Gym tonic Mercredi  19h00-20h00
[ ] Yoga Mardi 18h00-19h00
[ ] Yoga Mardi 19h15-20h15
[ ] cardio fitness Mardi 20h30-21h30
L] Gym Jeudi 20h45-21h45
__| pilates débutant Jeudi 19h30-20h30
"I Ppilates niveau 1 Vendredi 9h15-10h15
| Ppilates niveau 2 Vendredi 10h30-11h30

Cotisation annuelle (yc licence FFSV)*
Si Yoga supplément de 30€

Habitant Loury : 140 € 170 €
Habitant hors commune : 150 € 180 €
Réglement : ......cce.... € |:| Cheque [ ] Especes D Autre (préciser)

Questionnaire de santé
Cette année, le certificat médical n'est plus obligatoire. Seul le questionnaire de santé est a compléter et signer.

Questionnaire de santé remis : [ ] oui [ ] Non
Je reconnais avoir pris connaissance du réglement intérieur (disponible a la salle et sur le site internet www.ascl-loury.fr)

Date Signature

*en cas de licence prise dans un autre club, fournir un justificatif lors de I'inscription pour déduire le montant de celle-ci


http://www.ascl-loury.fr/

